
 

 روزانه سفرم طرح در

 :جلسه شماره
پای با  یمارانو درمان ب یریتمد عنوان درس:

 دیابتی 
 :ترم پزشکی عمومی :رشته تحصیلی :تعداد واحد

 پای دیابتی  با بیماران و درمان  مدیریت :موضوع درس

 

 ایرج باقی دکتر  تدوین کننده: پزشکی انشجویاند گروه آموزشی: پای دیابتی با  یمارانو درمان  ب یریتبا مد ییآشنا اهداف کلی:

 فعالیت های قبل از تدریس:

 اشکال رفع– سئوالات طرح–حضور در جلسه درس  یمطالعه مبحث مورد نظر و  آمادگ

 فعالیت های حین تدریس

 و سئوالات به پاسخ –شرکت فعال در بحث 

 باشد. یم یادگیری یبرا آمادگی

 فعالیت های بعد از تدریس 

ف اهداب )رئوس مطال

 (جزئی

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -رسانه -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

فعالیت  شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی

 و درمان  مدیریت

 پای دیابتی  با بیماران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را نام ببرد.  یازمورد ن یلابزار و وسا. 1

ست  یستوری،ب یغت یل،)گاز استر

 (یدماندبر

 یبا پا یمارب یزیکیف یهاول ینهمعا. 2

شرح دهد. در  یرا به طور اصول یابتید

اندام ها و زخم  یبررس یناتمعا ینا

 یررا بصورت ز یابتاز د یناش یها

 یتدر وضع یماردهد: ابندا ب یحتوض

 هر چهار یناتتا معا یردقرار بگ ینسوپا

 ی،پوست یتاندام انجام گردد. وضع

 ضح،وا یتیوجود زخم، دفورم

و تفاوت در رنگ اندام ها  یرقرینگیغ

 ی،حس ینه. سپس معایشودمشاهده م

از اندام ها و  یکهر  یحرکت

انجام  یابتیزخم د ی( دارایاندام)ها

. نبض یشودم یبررس ی. نوروپاتیشودم

و با نبض اندام  یشودم یهر اندام بررس

شناختی 

 )دانش(

 

 

 

 

ناختی ش

 )دانش(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارائه مطلب در کلاس درس، 

یه سازی و استفاده از نمایش شب

وسایل کمک آموزشی سمعی 

بصری، آموزش بر بالین بیمار 

 پایدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هر دو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یداستفاده از اسلا

ازقبل  یرو تصاو

شده  و  یهته

 یتاستفاد از وا

 یلمرد  و ارائه فبو

 یآموزش
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 دقیقه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سوالات شفاهی، 

سوالات کتبی، 

آزمون ایستگاهی، 

آزمون عملی شبیه 

 سازی شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  .یشودم یسهمقامقابل 

و مشخصات آن  یابتاز د یزخم ناش. 3

به  یدبا یبررس ین. در ایشودم یبررس

 یکاشاره شود: محل آناتوم یرموارد ز

 یری،عمق درگ یری،زخم، محدوده درگ

اطراف زخم و محدوده  یتشواهد سلول

عدم  یااز آن، وجود  یناش یریدرگ

از  یو چرک یوجود ترشحات عفون

عدم وجود نکروز  یابستر زخم، وجود 

همراه  یمعدم وجود علا یاوجود  ی،بافت

 .یکمثل تب و لرز و شوک سپت

شرح  یکمرحله مراحل اخذ  یندر ا. 4

همراهان  یا یماراز ب یقحال کامل و دق

موارد مربوط به  یداو را نام ببرد. با

مثل  یا ینهزم یماریوجود سابقه ب

 یابت،ابتلا به د یفشارخون بالا، سالها

 یماریهایو ب یعروق یقلب ییمارب

سابقه  یابت،عوارض د یوی،ر

 قبلی، یعوس یدماندبر یا یونآمپوتاس

سابقه مصرف داروها از جمله 

 یید،استرو یکس،پلاو یرین،آسپ

مصرف  ییدی،استرو یرغ یمسکن ها

را  یقبل یو اعمال جراح یگارالکل و س

 .ذکر کند
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ارائه مطلب در کلاس درس، 

و استفاده از  یساز یهشب یشنما

 یسمع یکمک آموزش یلوسا

 یمارب ینآموزش بر بال ی،بصر

 یدارپا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هر دو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یداستفاده از اسلا

ازقبل  یرو تصاو

شده  و  یهته

 یتاستفاد از وا

 یلمبورد  و ارائه ف

 یآموزش
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 یقهدق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی،سوالات شفاه

 ی،سوالات کتب

 یستگاهی،آزمون ا

 یهشب یآزمون عمل

 شده یساز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

شروع درمان را  یبرا یهاقدامات اول. 5

در  یدکه با ی. موارددهد یحتوض

به آن اشاره شود شامل  یحاتتوض

و  یبررس ی،ا ینهزم یماریکنترل ب

اندام مبتلا،  یخونرسان یتبهبود وضع

شروع  ی،استخوان یریدرگ یبررس

و درمان ضد قارچ  یتراپ یوتیکب یآنت

بعد از مثبت شدن کشت زخم، مراقبت 

زخم از جمله شستشو،  یموضع یها

)در صورت  یدمانپانسمان روزانه و دبر

 .یشودوجود نکروز( م

 یبرا یهپس از انجام اقدامات اول .6

اشاره کند. در  یردرمان به موارد ز

 یاختلال خونرسان یصصورت تشخ

 یازو در صورت ن یدرمان ضدانعقاد

انجام شود. در  یوگرافیکاقدامات آنژ

محل  در یاستخوان یریصورت درگ

 یمارزخم مقاوم به درمان با ب یازخم 

صحبت  یاحتمال یونآمپوتاس یبرا

 شود.

 )دانش(
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، ارائه مطلب در کلاس درس

و استفاده از  یساز یهشب یشنما

 یسمع یکمک آموزش یلوسا

 یمارب ینآموزش بر بال ی،بصر

 یدارپا
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 یداستفاده از اسلا

ازقبل  یرو تصاو

شده  و  یهته

 یتاستفاد از وا

 یلمبورد  و ارائه ف

 یآموزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 یقهدق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی،سوالات شفاه

 ی،سوالات کتب

 یستگاهی،آزمون ا

 یهشب یآزمون عمل

 شده یساز
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